教  练  技  术
——课程简介
  “教练技术”源于体育，是运动员夺冠军，拿金牌的重要支持者。在美国80年代，“教练”被引进到企业管理领域，企业教练技术应运而生。

    教练是一个中立的，启蒙的，无私的支持者。

    教练技术是通过方向性和策略性的有效问题，激发被教练者向发掘自己的潜能，向外探求更多的可能性，令被教练者更加快捷，容易的达到目标。教练技术在西方已经有20多年的研究成果，形成了一整套完整的理论体系和架构，实践证明，它是一个可以支持个人，企业，家庭和青少年成长的跨领域的技术和工具。

    教练不是老师甚至不比你懂得更多，并不灌输概念和知识，但他能支持你自己去发掘自己的潜能和智慧。教练不是顾问，并不是某个领域的专家，不提供解决问题的方案，而是支持你自己去发现早已潜藏在心中的属于自己的最适合的答案。
    教练不是心理医生，不会去平复你的情绪，而是支持你提升自己管理情绪能力，教练不针对你的过去，而关心你的未来，“对人不对事”不提倡“对事不对人”因为事情是由人解决的，教练相信并支持你自己解决。

    教练犹如一面镜子，以教练针对的不是管理制度，流程，生产设备，而是针对人的。更准确地说是针对人的态度的，教练理论认为如果执行的主体——人，没有一个好的态度，无论多么完美的管理制度也是难以落实。企业教练将运动场上最精彩的部分移植到企业管理上，运用这一系列的技巧和工具，通过让企业中的员工建立正面的态度去最大限度地提升企业生产力，最终取得成果。

    在企业中的具体作用有：第一，清晰员工或团队目标，协助订立业务发展策略，提高管理效益。第二，激发员工的潜能和创意，提升解决问题的能力，冲破思想限制，创造更多可能性。第三，使员工的心态由被动待命转变为积极主动，素质得以提升。第四，把所有的能量都集中在团队的目标中。
    我公司在8月15-17日在临安青山湖碧海宾馆举办第一阶段教练技术课程。（适合人群：董事长，总经理）帮助企业如何从“忙”到“茫”到“亡”尴尬局面，真正过上有钱有闲有保障的生活。

联系电话：0571-85180215  周女士

          13867169816    曹先生

具体事项：

  课程费：500元∕人

  标间：120元∕人（两晚）

  餐费：120元∕人（五个正餐，两个早餐）

 15日上午8：30-10：00在兴业银行楼下有专车接送到青山湖。

自驾车：往临安方向，上杭徽高速在青山湖出口（大约20公里左右）
